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Kedves Olvasó!
Végre itt a jó idő. A kellemes tavaszi hőmérséklet a cukrászdák teraszára invitál, a kerthelyiségekben 

jólesik egy frissítő vagy egy remek társaságban elköltött könnyű vacsora. A téli bezárkózás után nemcsak 

a virágok nyílnak ki, hanem a lelkek is. Többet járunk társaságba, közös baráti programokra, koncertre, 

moziba. Előkerülnek az idei trendek is, úgy az öltözködésben, mint a szépségápolásban, hiszen  

ki ne vágyna arra, hogy teljes egészében megújuljon, felfrissüljön, megfiatalodjon. Mi az Árkád-ban 

hivatásunknak tartjuk, hogy ehhez minden segítséget és lehetőséget megadjunk, megteremtsünk 

Önnek. Tavaszi kínálatunkat és programjainkat úgy állítottuk össze, hogy mindenki megtalálja a neki 

leginkább tetsző és megfelelő divat- és szépségápolási cikkeket, szabadidős és rekreációs programokat, 

szolgáltatásokat. Felfedező utazásra hívjuk és várjuk önt az Árkád-ba, hogy az izgalmas kalandozás 

során találkozhasson a legújabb trendekkel, és a végén közelebb kerüljön saját magához is.

Máté Richárd

Bevásárlóközpont-igazgató

ÁRKÁD GYŐR
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A Nina Ricci  
rózsaálma 
A francia parfümőr, Francis Kurkdjian megalkotta második 

Nina Ricci kreációját, a tavaly piacra dobott L’Extase Eau 

de Parfum rózsaágyra fektetett verzióját. A L’Extase Caresse 

de Roses egy pézsmás, virágos, orientális illat, a női vágy 

felidézése tele erotikával, melynek elődjéhez hasonlóan ez-

úttal is Laetitia Casta a múzsája. A választás nem véletlenül 

esett a francia színésznőre, aki a parfüm alkotói szerint az 

illat tökéletes megtestesítője: szabad, ösztönös, tele termé-

szetességgel és érzéki szépséggel. 
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Játékos részletek  
Az eddig leginkább harisnyanadrágokra és leggingsekre fókuszáló cég 
már tavaly megkezdte a komfortzónából való kilépést a sportnadrágok 
forgalmazásával, és ebben az évben sem tétlenkedtek a tervezők.  
A márkától megszokott hipernőies és a vicceket sem nélkülöző mintás 
harisnyák mellett most a farmer kapta a legnagyobb szerepet az idei  
év trendjeit követve: gyöngyök, kövek, szaggatott anyagok és vidám  
patchwork minták tarkítják a Calzedonia tavaszi kollekcióját,  
melyet elnézve alig várjuk a nyári bikinifelhozatalt! 
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Az óceán kincsei
Az óceán kékje, a víz felszínén áthatoló napsugár színátmenetei és egy, 

a tenger mélyéről előkerült kincsesláda inspirálta a Swarovski tervezőit 

a Sea of Sparkle kollekció megalkotásakor. A színskála a halvány akva-

marintól az élénk türkizkékig, a kagylóhéj sápadt rózsaszínjétől  

a vibráló fuksziáig terjed, és ha már tenger, az igazgyöngy sem hiányoz-

hat a repertoárból. A színpompás darabok mellett persze helyet kapnak 

a letisztultabb, arany- és ezüstszínű, apró kristályokkal díszített ékszerek 

is a visszafogott ragyogást kedvelők számára, ami többek között  

 az anyák napi kollekcióban is visszaköszön. 

Pasztell romantika
Az Intimissimi a tavaszi-nyári szezonban egy varázslatos 

virágoskertbe kalauzolja a vásárlókat. Természetesen a dögös 

fekete és a letisztult fehér darabok ezúttal sem hiányozhatnak, 

ám az olasz fehérneműmárka darabjainak zöme a 2016-os év 

színeiben, a rózsakvarc és a halványkék árnyalataiban pompázik. 

A tone-on-tone hímzések vintage stílust, míg az áttetsző részle-

tekkel tarkított hagyományos virágmotívumok modern hangulatot 

kölcsönöznek a könnyed és nőies daraboknak. 

Porcelánbőr
 
Egy bizonyos kor fölött egyre nehezebb eltüntetni arcunkról a fáradtság 
vagy az idő nyomait, de kellő odafigyeléssel és a megfelelő termékek 
használatával sokat segíthetünk bőrünk állapotának megóvásában és 
helyreállításában. A nyári időszámításkor fokozottan kell vigyázni bő-
rünkre az olykor elkerülhetetlen napfény és a káros UV-sugarak miatt. 
Az Estée Lauder erre a problémára kínál célzott megoldást a nők 
számára legújabb, kontúrozó termékcsaládjával, mely a szemkörnyék, 
az ajkak, valamint a nyak és a dekoltázs területére kínál külön-külön, 
két lépésből álló megoldást a New Dimension kollekcióval.  
A selymes formulának és a kiváló hatóanyagoknak köszönhetően 
bőrünk szinte azonnal átváltozik – teltebb, puhább és hidratáltabb lesz. 
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Virágoskert
A Dior idei tavasz-nyári sminkkollekciója üde és romantikus, mint egy 
frissen szedett  tavaszi virágcsokor: diszkrét csillogás és pasztellárnya-
latok jellemzik a Glowing Gardens vonalat. A márkától már megszokott 
magas minőségű és professzionális termékek tobzódnak a halvány 
árnyalatokban, melyekkel friss és játékos hatást érhetünk el.  
A híres öt árnyalatból álló Dior szemhéjpaletta idén például két külön-
böző árnyalatú limitált kiadással is bővül, de emellett diszkréten vibráló 
körömlakkok, rózsás orcát kölcsönző pirosítók és cukormázas  
szájfények között válogathatunk kedvünkre!

Trópusi esszencia 
A Bvlgari új illata, az Omnia kollekció legfrissebb darabja nem véletlenül 
kapta nevét a Brazília északkeleti részén fekvő Paraiba államról – a par-
fümmel egy szempillantás alatt a brazil édenkertben érezhetjük magunkat! 
Megalkotásakor az őserdők bujasága, a vízesések frissessége és a trópusi 
virágok természetessége ihlette meg Alberto Morillast, a Paraiba alkotóját, 
aki a szerelem almájának is nevezett maracuja mellé egy csipet citrusos 
aromát is csempészett az üvegcsébe, mely könnyed kiegészítője lesz a fülledt 
nyári estéknek. Az izgalmas gyümölcskoktélt a turmalin drágakő inspirálta 
türkizkék üveg rejti. 

H&M Loves 
Coachella
A tavalyi év után a H&M ismét kollaborál a Coachella Valley 

Music and Arts Festivallal, megalkotva egy férfi- és női 

kapszulakollekciót #HMLovesCoachella néven, melynek 

köszönhetően akkor is átélhetjük a bohém életérzést, ha éppen 

nem tudunk eljutni Kaliforniába. A fesztivál ikonikus darabjait 

felvonultató kollekció teret enged a fantáziának: etnikus mintájú 

blúzok, össze nem illő ingek, játékos overállok és szakadt  

farmerek mellett gyöngyös és rojtos kiegészítők, kalapok  

és napszemüvegek közt válogathatunk március 24-étől  

a H&M üzletekben és online a www.hm.com-on.
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Tavaszi megújulás 
az ÁRKÁD-ban!
2016. május 6–14.

Élvezd ki velünk a tavaszt, és frissítsd fel ruhatáradat az idei szezon 

legjobb darabjaival! Vásárlásoddal ráadásul most nyerhetsz is, hiszen 

mindazok, akik minimum 10 000 Ft értékben vásárolnak május  

6. és 14. között az ÁRKÁD-ban, esélyt kapnak, hogy megnyerjék a  

3 darab 100 000 Ft-os ÁRKÁD utalvány egyikét! Ha pedig május  

12–13–14-én a bevásárlóközpontban jársz, látogass el a Chic&Style 

standjához, ahol szépségszakértőink várnak rád teljes stílus-, smink- 

és frizura-tanácsadással, átváltozásodat pedig profi fotósunk fogja 

megörökíteni a rólad készült Chic&Style címlapfotóval!
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Nyári kuponnapok
2016. június 8–11.

Spórolj a nyári kuponnapokon az Árkád Győrrel: 
használd ki a több mint 60 üzlet által nyújtott kedvezménye-
ket június 8. és 11. között, és hihetetlen árakkal  
varázsolhatod nyári színekbe ruhatáradat! A kedvezményre 
jogosító kuponokat a www.arkadgyor.hu oldalról, illetve  
helyszíni standunknál lehet majd kinyomtatni, és vásárláskor 
felmutatni az akcióban részt vevő üzletekben!

Az ősember világa – 
vissza a jégkorszakba!
2016. július 29. – augusztus 19.

Az eltűnt világ, avagy az ősember kora még ma is izgalmas kérdéseket vet fel, és foglal-

koztatja a tudósokat és a hétköznapi embereket egyaránt. Az Árkád Győr látványos, 

interaktív kiállítása egy izgalmas időutazásra invitálja a látogatókat, ahol fel-

elevenedik a több tízezer éve Földünkről kihalt ősemlősök világa. A Közép-Afrikában kifej-

lődött mamutok, a kardfogú tigris, a barlangi medve és az ősemberek izgalmas jeleneteit 

kísérhetjük végig, miközben számos érdekes és tudományos információval gazdagodunk. 

Eljött tehát az idő, hogy a régmúlt óriásai visszatérjenek és elvarázsoljanak.



Fanni
Blézer 9995 Ft Promod 

Nyaklánc 4590 Ft Six/C&A 
Csíkos Body 21 990 Ft Sugarbird 

Táska 6190 Ft Six/C&A
Nadrág 45 900 Ft Gas

Szandál 12 990 Ft Only Pink/Reno



Fotó: Sárosi Zoltán
Stylist: Jakab Tímea

 Smink-haj: Szécsi Gabriella
Modell: Fanni/FModells 

Tavasszal a divatvilág törvényszerűen megálljt parancsol a sötét szet-
teknek, testünk-lelkünk megújulásával együtt leszámolhatunk a fe-
kete összeállításokkal. Ilyenkor a sötét csak akkor jut eszünkbe, ha 
rikító, virágos, élénk minták tarkítják. A jó idő beköszöntével egyenes 
arányban kerülnek le öltözködésünkről a felsőbb rétegek, nem kell 
megannyi meleg kiegészítőt egymáshoz hangolnunk, jó esetben így a 
reggeli készülődés sem tart olyan sokáig. A felszabadult időt és energi-
át fordítsuk kísérletezésre, próbáljunk ki szokatlan fazonokat, színe-
ket, mintákat és párosításokat, hiszen könnyen felfedezhetjük önma-
gunk eddig kevéssé ismert, kidomborítani nem mert oldalát is. És ne 
csak a nyaralásra, fesztiválokra készülődve legyünk bátrabbak, egy 
extravagánsan ízléses összeállítás az irodai hétköznapokat is feldob-
ja. Csíkok, azték minták, méretes virágnyomatok és színek: ezt hozza 
az idei tavasz és nyár. És persze, villantani is ér, de csak módjával.

Mediterrán 
hangulatban

Az idei szezon kreációi között csemegézve kétségünk sem lehet, hogy ez a tavasz 
olyan könnyednek és játékosnak ígérkezik, mint egy csalfa déltengeri fuvallat
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Fanni
Nyaklánc 6990 Ft H&M

Top 8995 Ft Zara
Karkötő 1790 Ft/szett Claire’s
Szoknya 34 990 Ft Sugarbird
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Fanni 
Napszemüveg 6995 Ft Mango

Fülbevaló 45 900 Ft Swarowski
Nyaklánc 79 900 Ft Swarowski

Blézer 22 995 Ft Zara
Top 2995 Ft Orsay

Nadrág  14 995 Ft Zara
Szandál 18 990 Ft Tamaris/Krokko

14



Fanni
Nyaklánc 2995 Ft Reserved

Blúz 9995 Ft Reserved
Rövidnadrág 14 500 Ft Pepe Jeans

Táska 6995 Ft Mango
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Fanni 
Fülbevaló 12 500 Ft Pandora/Juta óra-ékszer

Nyaklánc 6190 Ft Claire’s
Top 4495 Ft Reserved

Szoknya 8995 Ft Orsay
Óra 65 900 Ft Bering/Juta óra-ékszer

Karkötő 196 000 Ft  Pandora/Juta óra-ékszer
(ajándék biztonsági lánccal)

Táska 5590 Ft Clockhouse/C&A
Papucs 23 990 Ft Vagabond



Flower power

A virágmotívum minden évben visszatér  
a divatvilág kifutóin bemutatott kreációk 
és a boltok polcain megtalálható darabok 
esetében is. idén azonban az élénk színeket  
felváltják a pasztellárnyalatok, ezzel még 
nőiesebbé téve azok megjelenését, akik szíve-
sen viselnek virágos ruhadarabokat. A sze-
zon esszenciális mintáját hordhatjuk akár 
tetőtől talpig, De csupán egy-egy virágos  
kiegészítővel is feldobhatjuk öltözékünket, 
legyen az napszemüveg, táska vagy ékszerek!  

1 1. Táska 6990 Ft Deichmann 2. Blúz 26 990 Ft Intimissimi 3. Nyaklánc 5990 Ft Bijou Brigitte  
4. Karóra 7990 Ft Bijou Brigitte 5. Tunika  7995 Ft Orsay 6. Öv 1995 Ft Reserved  

7. Dzseki 15 990 Ft NEW YORKER 8. Nadrág 7995 Ft Orsay 9. Napszemüveg 5990 Ft H&M  
10. Sort 4990 Ft NEW YORKER 11. Magassarkú 34 900 Ft Buffalo/Salamander

18
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Horgonyt fel!

Az elegáns megjelenés híveinek kedvez 
az idei szezon egyik meghatározó trendje:  
a tengerészstílus. A sötétkék, fehér és  
piros színek minden kombinációja működik,  
a matrózcsíkos ruhadarabokról nem is be-
szélve. Ezek a színek a klasszikus szabás-
vonalak esetében mutatnak a  legjobban.  
a kiegészítőket illetően pedig „a  kevesebb, 
több” legyen a mottónk, hiszen egy egyszerű 
nyakék vagy karkötő is bőven elegendő ah-
hoz, hogy teljessé varázsoljuk outfitünket.

1. Karkötő 3490 Ft Bijou Brigitte 2. Ruha övvel 11 495 Ft Orsay 3. Kalap 4990 Ft NEW YORKER 
4. Szoknya 5390 Ft NEW YORKER 5. Blézer 9995 Ft Orsay 6. Fülbevaló 2990 Ft H&M 7. Blúz 5295 Ft Orsay 

8. Cserélhető szíjjas karóra 46 900 Ft Daniel Wellington/Újvilág Ékszer Óra 9. Szandál 10 900 Ft Jenny Fairy/CCC 
Shoes&Bags 10. Táska 8595 Ft Bershka 11. Fürdőruha 25 999 Ft Triumph

20
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1
1. Szegecses papucs 12 990 Ft H&M 2. Csipkebetétes top 8995 Ft Bershka 3. Mintás miniszoknya 8990 Ft H&M  
4. Nyaklánc 4990 Ft Bijou Brigitte 5. Öv 2595 Ft Orsay 6. Sort 2990 Ft NEW YORKER 7. Tunika 7995 Ft Orsay  

8. Kötős saru 4190 Ft NEW YORKER 9. Fülbevaló 2990 Ft H&M 10. Féloldalas táska 4490 Ft Deichmann  
11. Rojtos mellény 12 590 Ft NEW YORKER

A nyári időszakot fesztiválok sokasága te-
szi még izgalmasabbá, élményekkel telivé. 
A hippi stílus nemcsak ezeken a rendezvé-
nyeken hódít 2016 nyarán, hanem a dolgos 
hétköznapokban is. A hangsúlyos kiegészí-
tők, rojtos ruhadarabok és földszínek az 
olyan méltán népszerű divatházak kifutóin 
is megjelentek, mint Valentino vagy Gucci.
Ami a textúrákat illeti, elsősorban a hasí-
tott bőr, a fa és a pamut lesz meghatározó.

Modern hippi22
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Inspiráljon bennünket az ébredő tavasz! 
hanem egy követendő trend.

A szépségápolás nem egy múló divathóbort,

S
zé

p
s

ég
e

s

1. Szájfény 2990 Ft Douglas 2. Szemhéjfesték 11 500 Ft Lancôme Spring  
Collection/Douglas 3. Rúzs 2500 Ft Maybelline Color Sensationel Creamy Matt/dm 

4. Körömlakk  2600 Ft db Artdeco 2 Step Gellacquer/Douglas 5. Púder 1900 Ft  Douglas Heaven 
Fundation/Douglas 6. Szemhéjceruza 2199 Ft Rimmel MagniF’Eyes/dm 7. Alapozó 3900 Ft L’oreal True 

Match Genius/dm 8. Szempilla spirál 4399 Ft Max Factor Velvet Volume/Rossmann  

1
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A legjobb 
önbizalomnövelő recept: 
egy jó parfüm. A megfelelő 
illat kiválasztása pedig 
garantálja a sikert!  

1

54

8
1. Krém 50 ml 38 990 Ft Shiseido Bio Performance Glow Revival Cream/Douglas 2. Parfüm 50 ml 12 500 Ft Rose 

Oud/ Yves Rocher 3. Parfüm 50 ml 29 300 Ft  Ft Givenchy Ange au Demon Le Secret/Douglas 4. Parfüm 50 ml  
22 990 Ft Chloé Signature Edt/Douglas 5. Parfüm 50 ml 20 200 Ft Olympéa Aqua/Douglas 6. Parfüm 50 ml  
25 990 Ft Prada Candy Kiss/Douglas 7. Parfüm 50 ml 24 200 Ft Yves Saint Laurent Black Opium/Douglas  

8. Parfüm 50 ml 21 800 Ft Dsquared2 Want/Douglas 9. Parfüm 50 ml 24 990 Ft Michael Kors Sexy Sunset/Douglas

3

7

9



A nyári időszak beköszöntével ideje, hogy 
a klasszikus fekete összeállításokat meg-
fűszerezzük pár élénk színű kreációval!  
A kontraszt remekül működik bármelyik vib-
ráló SZÍNÁrnyalattal, legyen az sárga, kék 
vagy piros. A Vállalkozó szellemű divat-
kedvelők ne riadjanak vissza akár egy rikí-
tó citromsárga nadrág kiválasztásától se!
Sportos és elegáns megjelenéshez is bátran 
válasszunk EGY-EGY színes kiegészítőt; sport-
cipőt vagy baseballsapkát – remek inspiráci-
ót nyújthatnak a Lacoste és Nike kreációk! 

1. Napszemüveg 4595 Ft Bershka 2. Hátizsák 2990 Ft NEW YORKER 3. Póló 1495 Ft Reserved  
4. Baseballsapka 4595 Ft Bershka 5. Pulóver 9990 Ft Saxoo London 

6. Karkötő 22 500 Ft Calvin Klein/Juta óra-ékszer 7. Karóra 66 000 Ft Calvin Klein/Juta óra-ékszer 
8. Ing 5990 Ft H&M  9. Sort 4995 Ft Bershka 10. Nadrág 35 900 Ft GAS 

11.  Sportcipő 54 990 Ft Hugo Boss/Salamander

Kontraszt
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A visszafogott, ugyanakkor stílusos megje-
lenés híveinek kedvez a 2016-os tavasz/nyári 
szezon egyik vezető divatirányzata, amely az 
afrikai szafari hangulatát idézi, köszönhető-
en a fehér, homokszín és világosbarna árnya-
latoknak. A tökéletes összhang érdekében 
érdemes ebből a színvilágból összeválogatni 
a teljes szettet, ahogy az Ralph Lauren ki-
futóin is megfigyelhető volt az új kollekció 
bemutatásakor. A szalmakalap és a napszem-
üveg most nem csak a strandon must-have!

1

1. Kalap 4595 Ft Bershka 2. Póló 2190 Ft NEW YORKER 3. Napszemüveg 2490 Ft Claire’s  
4. Ing 5990 Ft H&M 5. Öv 2995 Ft Bershka 6. Karóra 50 900 Ft Fossil/Újvilág Ékszer Óra

7. Dzseki 9990 Ft H&M 8. Hátizsák 9995 Ft Bershka 9. Póló 2495 Ft Reserved 
10. Félcipő 21 990 Ft Gant/Office Shoes 11. Nadrág 45 900 Ft GAS

Városi szafari28
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Klasszikus

Legyen szó egy baráti összejövetelről, esti 
randiról vagy szimpla munkanapról, a szürke 
és a sötétkék megbízható párosával biztosan 
nem hibázunk, hiszen ezek a ruhadarabok reme-
kül kiegészítik egymást, és erre remek bizonyí-
ték a Burberry divatház munkássága. Már egy 
egyszerű szabású zakó is azonnal elegáns, fér-
fias megjelenést kölcsönöz viselőinek! A kiegé-
szítőkre is érdemes odafigyelni, melyek segít-
ségével könnyen alakíthatjuk megjelenésünk 
összhatását lazább vagy elegánsabb irányba.

1. Félcipő 30 990 Ft Geox/Office Shoes 2. Póló 11 990 Ft/szett Intimissimi 
3. Nyaklánc 37 900 Ft Swarovski 4. Ing 10 995 Ft Reserved 5. Karkötő 32 900 Ft Swarovski 

6. Pulóver 9990 Ft Saxoo London7. Alsónadrág 3499 Ft Sloggi/Triumph 8. Nadrág 8990 Ft H&M 
9. Zakó 37 995 Ft Reserved 10. Karóra 96 000 Ft Calvin Klein/Juta óra-ékszer 

11. Oldaltáska 10 900 Ft Lasocki/CCC Shoes&Bags

1
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1.  Ránctalanító szérum 30 ml 7600 Ft Riche Créme/Yves Rocher 2. Tusfürdő 250 ml 649 Ft AXE Apollo/  
Rossmann 3. Dezodor 699 Ft Dove Clean Comfort/Rossmann 4. Tusfürdő 400 ml  599 Ft Baba Vadszeder  

és Gyömbér/Rossmann 5. Tusfürdő 200 ml 2900 Ft Cuir Vetiver/Yves Rocher 6. Szemránctalanító krém  
15 ml 15 000 Ft Shiseido Total Revitalizer Eye/Douglas 7. Arckrém 30 ml 4500 Ft Vichy Liftactiv Nuit  
Supreme/ ÁRKÁD Gyógyszertár 8. Éjszakai arcápoló krém 50 ml 7600 Ft Riche Créme/Yves Rocher 

is nagyon fontos! 
a férfiak számára 

A tavaszi újjászületés  

1
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Ezúttal a szezon legstílusosabb 
termékeit gyűjtöttük össze. Így  
a megfelelő parfüm kiválasztása, 
már a férfiaknak sem fog
nehézséget okozni. 

2

6

8

4

1. Parfüm 110 ml 30 600 Ft  Armani Code Profumo/ Douglas 2. Parfüm 100 ml 22 990 Ft Paco Rabanne  
Invictus Aqua/Douglas 3. Parfüm 60 ml 24 300 Ft Bvlgari Man in Black/Douglas 4. Parfüm 100 ml 27 490 Ft 

Givenchy Gentlemen Only Parisian Break/ Douglas 5. Parfüm 100 ml 24 990 Ft Carolina Herrera 212 VIP Wild 
Party/ Douglas 6. Parfüm 50 ml 20 490 Ft Burberry My Burberry/Douglas 7. Parfüm 30 ml 12 300 Ft Calvin 

Klein CK2 Unisex/Douglas 8. Parfüm 100 ml 13 600 Ft Cuir Vetiver/ Yves Rocher 

3



Fotó: Oleg Borisuk
Stylist: Bognár Hajnalka

Stylist asszisztens: Varga Anita
 Smink: Árpa Karolin
Haj: Radvan Simon

Modell: Vivi/VMModells/Avantage Modells
Árpi/Artmodels St
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Vivi
Napszemüveg 109 990 Ft

Christian Dior/Vision Express 
Dzseki 15 995 Ft Tally Weijl

Ing 4590 Ft Yessica/C&A
Válltáska 14 990 Ft Nobo/Krokko

Szoknya 26 990 Ft Sugarbird
Táska 5990 Ft Humanic

Karkötő 1890 Ft Claire’s
Pénztárca 2990 Ft C&A 

Cipő 11 990 Ft Only Pink/Reno



Fotó: Oleg Borisuk
Stylist: Bognár Hajnalka

Stylist asszisztens: Varga Anita
 Smink: Árpa Karolin
Haj: Radvan Simon

Modell: Vivi/VMModells/Avantage Modells
Árpi/Artmodels 
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Vivi
Szemüveg 79 990 Ft Prada/Vision Express
Fülbevaló 4595 Ft Mango
Nyaklánc 6995 Ft Mango
Kabát 27 995 Ft Mango
Body 19 900 Ft Sugarbird
Karkötő 45 900 Ft Swarovski
Táska 9790 Ft Jenny Fairy/CCC
Szoknya 7995 Ft Tally Weijl
Kalap 6190 Ft Claire’s 
Harisnyanadrág 3990 Ft Humanic
Cipő 31 990 Ft Buffalo/Humanic

Árpi
Zakó 49 990 Ft  

Selected Homme/4_Skandinavia
Póló 1495 Ft Reserved

Nadrág  8590 Ft  
Angelo Litrico/C&A

Óra 110 900 Ft  
Emporio Armani/Árkádóra

Öv  15 990 Ft  
Selected Homme/4_Skandinavia

Cipő 29 990 Ft  
Rowland Brothers/Humanic
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Árpi
Napszemüveg 56 990 Ft Hugo Boss/Vision Express
Bőrdzseki 24 990 Ft Saxoo London
Póló 5495 Ft Reserved
Karkötő 45 900 Ft Swarovski 
Nadrág 21 990 Ft Selected Homme/4_Skandinavia
Papucs 25 990 Ft Vagabond

38
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Árpi
Szemüveg 59 990 Ft Jaguar/Vision Express 

Zakó 11 990 Ft Angelo Litrico/C&A
Ing 15 990 Ft Saxoo London

Nadrág 19 990 Ft Selected Homme/4_Skandinavia
Cipő 31 990 Ft Vagabond

Vivi
Fülbevaló 1290 Ft Bijou Brigitte
Blézer 11 995 Ft Orsay
Ing 5590 Ft Yessica/C&A
Ruha 13 995 Ft Mango
Öv 3990 Ft Lazzarini/Humanic
Karkötő 3490 Ft Bijou Brigitte
Óra 48 900 Ft Skagen/Árkádóra
Táska 11 990 Ft Young Spirit/Reno
Kalap 2995 Ft Reserved 
Cipő 10 495 Ft Reserved
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Beköszöntött az év melegebbik fele, végre 
megteríthetünk a szabadban is. A módját 
magunk válasszuk: kiköltöztethetjük  
a teraszra az egész terítéket, de egy 
gyors és praktikus piknikcsomagot is 
összeállíthatunk, hogy a kedvenc rétünkön 
vagy egy virágos parkban falatozhassunk 

Jó 
időben 
jót enni

Míg lelkünk ellazul a madárcsicsergés és a kabócaciripelés 
közben, kényeztessük magunkat a friss zöldségek és gyü-
mölcsök zamataival. Ha megfőzzük-sütjük őket, akkor ezt 
minél rövidebb ideig tegyük, mert a hőkezelés során rengeteg 
tápanyag és vitamin távozik belőlük. Használjunk friss fűsze-
reket: üde ízük sokkal különlegesebbé teszi az ételeket.  
Próbáljunk ki újdonságokat: párosítsuk a dinnyét mentával,  
a hús mellé pedig együnk gyümölcsöt. Hetente egyszer próbál-
junk tengeri finomsággal jóllakni, és lehetőleg kerüljük  
a szénhidrátokat. A smoothie-ba ne tegyünk cukrot, és  
a ciabattával is bánjunk óvatosabban. Ne ragaszkodjunk  
a receptekhez, feldobhatjuk őket saját hangulatunk szerint 
is, eresszük el bátran a fantáziánkat! Meleg salátát akár egy 
egész héten keresztül is ehetünk, ha minden nap egy kicsit 
változtatunk a hozzávalókon. Egy piknikhez problémás 
sorbetet szállítani, vigyünk a dinnye mellé inkább fagyasztott 
gyümölcskockákat, melyeket jégakkunak használunk a hűtő-
táskában. Smoothie-t szinte bármiből készíthetünk, ahogyan 
rizottót is. Ha valamit megkívánunk, arra a szervezetünknek 
is szüksége van. Engedjünk a csábításnak, de csak mértékkel!
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Fenyőmagos 
sült saláta 
mozzarellával
30 dkg 	 cukkini
3 gerezd 	 fokhagyma
1 kisebb fej 	 vöröshagyma
5 dkg 	 vaj
2 evőkanál 	 balzsamecet
20 dkg 	 mozzarella
1 marék 	 rukkola saláta
15 dkg 	 fenyőmag
1 db	 piros kaliforniai paprika 
1 db 	 sárga kaliforniai paprika 
1 db 	 zöld kaliforniai paprika
ízlés szerint	 reszelt parmezán
csipetnyi	 só, frissen őrölt bors

Egy serpenyőben felolvasztunk egy kis vajat, 
beletesszük a fokhagymát és az apróra vágott 
vöröshagymát. Megmossuk, héjától megszaba-
dítjuk és rákockázzuk a cukkinit, majd ráda-
raboljuk a paprikákat is, és sózzuk, illetve friss 
borsot őrölünk rá. Mikor kezd megpuhulni, 
hozzáadjuk a friss fűszereket, és levesszük 
a tűzről. Ízlésünknek megfelelő formájú-méretű 
mozzarellát teszünk rá, ettől sokkal laktatóbb 
lesz, azonban mégis könnyű nyári étel marad. 
Egy-két marék rukkolával is megbolondíthat-
juk. Langyosan, száraz serpenyőben megpirí-
tott fenyőmaggal szórva tálaljuk. 
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Fűszeres hús-  
és zöldségnyárs
Nyársak
30 dkg 	 marhalapocka
4 fej 	 lila hagyma
2 dl	 olívaolaj
20 dkg	 halloumi sajt
3 gerezd 	 fokhagyma
ízlés szerint	 friss bazsalikom és rozmaring
csipetnyi	 só, frissen őrölt bors

Saláta
20 dkg 	 friss koktélparadicsom
2 db 	 piros húsú kaliforniai paprika
1 fej 	 lila hagyma
1 evőkanál 	 citromlé

A húst vágjuk előző nap akkora kockákra, 
hogy kényelmesen felhúzhatók legyenek  
a nyársra. 1 dl olívaolajba keverjünk apróra 
vágott friss mediterrán fűszereket: bazsaliko-
mot, rozmaringot, sót, borsot. Forgassuk meg 
benne a kockákat, majd másnapig a hűtőben 
pihentessük. Másnap vegyük elő, és a hosszá-
ban negyed cikkekre vágott lila hagymával 
felváltva húzzuk őket nyársra. A hagymákkal 
váltakozva a kockákra vágott halloumi sajtot 
is felszúrjuk a botokra. A halloumi sajt azért 
jó a grillezéshez, mert viszonylag magas hőfo-
kon olvad, így a külseje megsül, míg a belső 
része nem folyik szét. A forró, de lassú parázs 
felett ezek a nyársak 15–20 perc alatt szépen 
megsülnek. Adjunk a friss saslik mellé friss 
salátát: vágjunk apróra paradicsomot,  
lila hagymát, locsoljuk meg citromlével,  
olívaolajjal, és fűszerezzük kedvünkre,  
lehetőleg friss növényekkel.
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Mentás dinnyesaláta 
bodza-lime sorbettel

Sáfrányos-csilis  
garnélarizottó

2 kg	 görögdinnye
4 db	 lime 
3 dl	 sűrű bodzaszörp
3 dl 	 zabtej
1 csokor	 friss menta

25 dkg 	 garnéla
30 dkg 	 rizottórizs
2 fej 	 vöröshagyma
2 dl 	 fehérbor
1,5 l 	 víz
2 diónyi 	 vaj

	

Először a sorbetet készítsük el. Egy tálban 
keverjük össze a lehűtött zabtejet és a 
bodzaszörpöt. Egy lime levét is facsarjuk 
bele, majd tegyük fagylaltgépbe. Ha nincs 
fagylaltgépünk, tegyük jól lezárható, hűthető 
tálba, majd a mélyhűtőbe. Óránként vegyük 
ki, és villával törjük át, s ezt addig folytassuk, 
míg kellőképpen meg nem fagy. 
A dinnyét vágjuk kényelmes cikkekre, hámoz-
zuk le róla a héját és a fehér részeket is, majd 
daraboljuk 4-5 centis szeletekre. Három lime-
ot mossunk meg alaposan, dörzsöljük meg 
kefével, majd szeleteljük fel őket. A mentát 
tépkedjük le a száráról, java részét daraboljuk 
apróra, néhány levélkét azonban tartsunk 
meg díszítésnek. Az egyik lime-gerezdet ös�-
szenyomva csepegtessük le a dinnyeszeleteket, 
majd hintsük rájuk az apróra vágott mentát, 
kissé keverjük össze az egészet a lime-szelet-
kékkel, és tálaljuk sorbetgombócokkal.

A fokhagymát zúzzuk diónyi olvasztott vaj tetejére, majd pirítsuk meg rajta a garnélákat. 5 perc után öntsük fel egy deci 
borral, adjuk hozzá a petrezselymet, egy egész hagymát, sót, borsot, majd pár perc párolás után öntsük fel vízzel. Főzzük 
30–40 percig, míg a rákok meg nem puhulnak. Ezután leszűrjük – a levet a rizottókészítéshez fogjuk felhasználni. Új 
lábasba aprózzuk a másik hagymát, és vajon dinszteljük meg. Erre kerüljön a rizs, melyet kissé meg is pirítunk, majd hoz-
záadjuk a másik deci bort. Folyamatos kevergetés mellett kis adagonként, kanalanként adjuk a rizshez a korábban leszűrt 
forró alaplevet. Mindig csak épp annyit, amennyi fel is szívódik benne. A meleg léből öntsünk egy pohárba, és keverjünk 
bele ízlés szerint sáfrányt – ez legyen a rizshez adott utolsó léadag, mely majd a garnélákkal és a kedvenc csilinkkel együtt 
kerül a fazékba. Pár perc után fedjük le a rizst úgy, hogy egy darab vajat még hozzákeverünk. Tálaláskor a garnélához 
lime-gerezdeket is adhatunk. 

3 gerezd	 fokhagyma
2 evőkanál	 limelé
egy csokor 	 petrezselyem
ízlés szerint 	 csili 
csipetnyi	 só, frissen őrölt  
	 bors, sáfrány
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Justin Bieber: 
Purpose 
Universal

A még mindig roppant fiatal kanadai előadó negyedik nagyleme-
zén idősebbekre jellemző bölcsességgel és bűnbánással énekli ki 
magából az élet nagy kérdéseit. Az album kulcsdala a What Do You 
Mean?, de nemcsak ehhez, hanem a többi 18 számhoz is összesen 
23 sztárproducer hozta össze a zenei alapokat, többek között olyan 
emblematikus könnyűzenei személyiségek, mint Skrillex és Diplo.

A kezdő 
Universal 

Hatalmas siker volt a mozikban, és most DVD-n is megjelent a 
Robert De Niro és Anne Hathaway briliáns játékával fémjelzett 
komédia, A kezdő. A történet szerint a hetven körüli, decens, 
öltönyös úr (De Niro) gyakornoknak jelentkezik a menő divatcég-
hez, ahol az esélyegyenlőség jegyében alkalmazzák is. A vállalat 
főnöke a szélvésztempójú, olykor elviselhetetlen természetű Jules 
(Hathaway), akivel kénytelenek eltűrni egymást, megágyazva 
ezzel számos helyzetkomikumnak.

A nagy DIY könyv
Book Publishing

Do it yourself, azaz csináld magad! 21 kreatív ötlet, 21 szemé-

lyes értelmezés és 21 blog, amelyek írói az otthonszépítés, a 

lakberendezés és a dekoráció területén inspirálnak. Jelmondatuk 

nem véletlenül ez: Te is meg tudod csinálni! A fotókkal, tippekkel, 

hasznos információkkal összeállított könyv azoknak szól, akik 

nem a szokványos, kész megoldások hívei.
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fesztivál

VOLT fesztivál 
2016. június 29. – július 2., Sopron

Ahogy az elmúlt években megszokhattuk, idén  

is a VOLT ígérkezik a nyár egyik legjobb könnyűzenei 

együttlétének. A fergeteges hangulatról többek  

között olyan előadók gondoskodnak, mint az Iron  

Maiden, a The Prodigy, Wiz Khalifa, Paul Kalkbrenner 

és a Punnany Massif. Jegy-, bérlet- és szállás- 

információkért érdemes már most felkeresni  

a www.sziget.hu/volt weboldalt.

Sziget Fesztivál
2016. augusztus 10–17., Budapest, Óbudai-sziget 

Jön David Guetta, a Muse, Nicky Romero, de itt lesz 

Parov Stellar, a The Neighbourhood és a Naughty Boy. 

És a lista korántsem teljes. Ugye, hogy kihagyhatatlan? 

Az idei nyár végén is kell egy hét együttlét, ahol  

mindenki igazán szabad lehet. Minden hazai fesztivál 

doyenje, a Sziget program- és jegyinformációit  

a www.sziget.hu weboldalon böngészhetjük, hogy  

le ne maradjunk semmiről.

Szentiváni Retro Fesztivál 
2016. május 6–8., Győrszentiván

A már hagyományosnak mondható zenei fesztivál immár harmadik alkalommal 
gyűjti egy csokorba a 80-as és 90-es évek legjobb előadóit Győrszentivánon.  
Az utóbbi években olyan ikonikus zenekarok szórakoztatták a közönséget, mint  
a Mr. President, a Boney M. vagy a Rednex, ám ezúttal kizárólag a magyar kön�-
nyűzene képviselői lépnek majd színpadra. Fellép a több mint negyvenéves Edda 
művek, a Karthago, Fenyő Miklós, Csepregi Éva, Szandi, de az R-Go  
és a Republic sem hiányozhat a színpadról, míg esténként a retrobulik  
királya, DJ Dominique csap a lemezek közé.
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Június 22. – július 22.
Egy régi, fagyott kapcsolata újramelegítésére alkalmas az év első fele. 
Lehet, hogy egy családtagjával, ismerősével békül ki, de akár egy régi 
nagy szerelem is kopogtathat újra az ajtón. Akárhogy is alakul, a lelki 
békéjére, egyensúlyára igen kedvezően hat majd ez a helyzet.

Oroszlán
Július 23. – augusztus 23.
Minden ismerőse csodálkozni fog, mennyire jól néz ki, ugyanis  
a kitartó edzés meghozza a hatását. Merjen változtatni a külsején, 
és a lelke is meghálálja majd. Egy új frizura, egy átalakított ruha-
tár jár Önnek. Merjen kilépni saját eddigi korlátai közül!

Szűz
Augusztus 24. – szeptember 23.
Eddig csak titokban ábrándozott olyan dolgokról, mint delfinek-
kel úszni vagy megmászni a Machu Picchut, ám a nyár elején 
megvalósul az álma. Fantasztikus élmény várja, ami akár az egész 
gondolkodásmódját, lelki békéjét hosszú időre meghatározhatja. 

Bika
Április 21. – május 20.
Elmúlik a téli levertsége, ami szürke felhőként lebegett a feje 
felett az elmúlt hónapokban. Úgy fogja érezni, rohamosan javul 
az egészsége és a közérzete. Ez nemcsak a munkájára és a családi 
kapcsolataira lesz jó hatással, de egy új hobbit is találhat magának.

Ikrek
Május 21. – június 21.
A pénz nem boldogít, de azért képes áttörni néhány falat, amik az 
elégedettség útjában állnak. Ön egy nem várt nyeremény, jutalom 
vagy örökség útján nagyobb összeghez jut. Használati tárgyak vásár-
lása helyett élményekbe fektetesse, ezek örökre megmaradnak!

Kos
Március 21. – április 20.

Sok tervet dédelget az év első felére, és nem is hinné, mi minden 
teljesülhet ezekből! Tavasszal utazás várja, ami annyira feltölti 
energiával, hogy hazatérve végre belevág otthona régóta dédelge-
tett átalakításába. Sőt ennek anyagi akadályai is elhárulnak.



Bak
December 22. – január 20.
Egy fantasztikus könyv kerül a kezébe, amelynek elolvasása arra 
inspirálja, hogy közelebb kerüljön önmaga megvalósításához. 
Ne vegye félvállról az új életről szövögetett terveit, ez az időszak 
tökéletesen alkalmas erre. 

Vízöntő
Január 21. – február 19.
Romantikus hangulatban lesz, és ehhez minden körülmény  
adott lesz. Tengerpart, ékszerdobozszerű kisvárosok várják,  
sőt egy nagyszerű partnerre is ráakadhat. Csak az a fontos,  
hogy ne zárkózzon be, legyen nyitott az élményekre! 

Halak
Február 20. – március 20.
Bár anyagilag érhetik kisebb hullámvölgyek, ezeket könnyedén 
áthidalja, hiszen kiegyensúlyozott magánélete és munkahelyi 
sikerei erővel töltik fel. A korábbi stresszes időszakot nyugalom 
váltja fel, aminek köszönhetően még az arca is kisimul.

Skorpió
Október 24. – november 22.
Gasztronómiai kirándulás várja, egy olyan helyen kóstolhat bele 
más világok ízeibe, amelyről álmodni sem mert volna, és kicsit  
viszolygott is tőle. Rájön, hogy az előítéleteknek ezen a téren sincs 
helyük, és átadja magát a távoli vidékek kulináris gyönyöreinek.

Nyilas
November 23. – december 21.
Párkapcsolati téren újat hoz az év első fele. Nyitott szívvel és 
elmével álljon az újdonság elébe, ne a társadalmi elvárásoknak 
akarjon megfelelni! Előfordulhat, hogy a végén barátsággá szelí-
dül a nagy találkozás, ám mindkét fél profitál belőle. 

Mérleg
Szeptember 24. – október 23.

Sokat dolgozott az utóbbi időszakban, ám hamarosan egy olyan 
lehetőség találja meg, amely lehetővé teszi, hogy a hobbijával, kedvte-
lésével pénzt csináljon. Ez keveseknek adatik meg, használja tehát  
ki minden pillanatát! 
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Divat
F 34 4_Skandinávia

F 43 C&A

F 51 Calzedonia
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F 54 Camel Active

F 63 Cipo&Baxx

F 14 Cosmos city

F 62 Denim Factory

F 61 Devergo & Friends

F 52 Gas
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F 26 J. Press
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F 11 L Store
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F 24 Mr. Big

F 40 New Yorker

F 60 Orsay
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F 2a Biotech USA

F 71 Dormeo / Top Shop

F 36 Douglas

F 10a Pupa Milano

F 72 Rossmann

F 10b Yves Rocher

Élelmiszer
F 4 Baltee

F 1 Interspar

Szolgáltatás
F 47 AXA Bank

F 19b Bankautomata 
(Unicredit)

F 48a Biohair Szalon

F 3 Change – 
Valutaváltó

F 20 CIB Bank

F 5 Klier Fodrászat

F 2b Mister Minit /  
Top Clean

F 65 MKB Bank

F 4a Neckermann

F 13 Opticall

F 50 Opti Markt Optika

F 8 Telenor

F 45 T-Pont

F 46 Unicredit Bank

F 74 Vision Express

Műszaki cikkek, 
papír, ajándék

F 68a 576 Kbyte

F 6 Apacs Ezüstékszer

F 64a Árkádóra 

F 67 Bijou Brigitte

F 9 Claire’s

F 3a ConnecTel

F 65a Gameshop

F 47a Happy Box

F 19a Inmedio

F 17 Játéksziget

F 68 Juta Óra-Ékszer

F 22 Pirex Papír

F 64 Pink Beauty

F 27 Swarovski

Éttermek, kávézók

F 6a Gelato

F 34a Segafredo Kávézó

F 57 Tchibo

Cipő, bőráru
F 21 Cin Cin Amica

F 42 Humanic

F 31 Krokko

F 69 Monarchy

F 37 Reno

F 25 Salamander 

F 48 Tisza Cipő

F 56 Vagabond
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E 40 Amnesia

E 22 Balance

E 44 Bershka

E 36 Budmil
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E 52 Garage Store

E 47 Griff Collection

E 16 H&M

E 37 Heavy Tools

E 28 Hervis

E 42 My77

E 34 Mayo Chix

E 21 Missy
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E 20 New’s

E 3 Playersroom

E 51 Puma

E 19 Rouge

E 15 Skiny

E 17 Sugarbird

E 46 Tally Weijl

E 38 T-boy

E 48 X-Class

E 33 Zara
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E 31 dm

Szolgáltatás
E 1.03 Bankautomata 

(OTP) 

E 35 TUI Utazási Központ

E 5a Vodafone

Műszaki cikkek, 
papír, ajándék

E 53 Alexandra

E 1 Media Markt

E 32 OREX

E 48a Újvilág Ékszer

Éttermek, kávézók

E 12 Aranycipó

E 8 Asia Büfé

E 9 Burger King

E 7 Csibefaló

E 49a Gelato e Caffé

E 11 Hellas Taverna

E 49 KFC

E 23 Mall Cafe

E 37a Mall Joghurt Bár

E 10 Pasta Italia

E 6 Döner King

Cipő, bőráru
E 39 Borgo

E 5 CCC

E 18 Deichmann

E14 Office Shoes
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