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Kedves Olvaso!

Végre itt a jo id6. A kellemes tavaszi hémérséklet a cukraszdak teraszara invital, a kerthelyiségekben
jolesik egy frissité vagy egy remek tarsasagban elkéltstt konnyli vacsora. A téli bezarkdzas utan nemcsak
a viragok nyilnak ki, hanem a lelkek is. Tobbet jarunk tarsasagba, k6zos barati programokra, koncertre,
moziba. Elékertilnek az idei trendek is, ugy az 6ltézkodésben, mint a szépségapolasban, hiszen

ki ne vagyna arra, hogy teljes egészében megujuljon, felfrissiiljén, megfiatalodjon. Mi az ARKAD-ban
hivatasunknak tartjuk, hogy ehhez minden segitséget és lehetéséget megadjunk, megteremtstink

Onnek. Tavaszi kinalatunkat és programjainkat ugy allitottuk Gssze, hogy mindenki megtalalja a neki
leginkabb tetszé és megfelel6 divat- és szépségapolasi cikkeket, szabadidés és rekreacids programokat,
szolgaltatasokat. Felfedezé utazasra hivjuk és varjuk 6nt az ARKAD-ba, hogy az izgalmas kalandozas
soran talalkozhasson a legujabb trendekkel, és a végén kézelebb kertiljon sajat magahoz is.

Maté Richard
Bevasarlokézpont-igazgato
ARKAD GYOR
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Jatékos részletek

Az eddig leginkdbb harisnyanadragokra és leggingsekre fokuszalo cég
mar tavaly megkezdte a komfortzénabél valé kilépést a sportnadragok
forgalmazasaval, és ebben az évben sem tétlenkedtek a tervezdk.

A markatol megszokott hipernéies és a vicceket sem nélkiil6z6 mintas
harisnyak mellett most a farmer kapta a legnagyobb szerepet az idei
év trendjeit kovetve: gyongyok, kovek, szaggatott anyagok és vidam
patchwork minték tarkitjak a Calzedonia tavaszi kollekcidjat,

melyet elnézve alig varjuk a nyari bikinifelhozatalt!

A Nina Ricel
rozsaalma

A francia parflimér, Francis Kurkdjian megalkotta masodik
Nina Ricci kredciojat, a tavaly piacra dobott L'Extase Eau
de Parfum rozsadagyra fektetett verziojat. A LU'Extase Caresse
de Roses egy pézsmas, viragos, orientalis illat, a n6i vagy
felidézése tele erotikaval, melynek elédjéhez hasonloan ez-
uttal is Laetitia Casta a muzsdja. A valasztas nem véletlendil
esett a francia szinésznére, aki a parfim alkotdi szerint az
illat tokéletes megtestesitdje: szabad, 6szténds, tele termé-
szetességgel és érzéki szépséggel.



Pas=ztell romantika

Az Intimissimi a tavaszi-nyari szezonban egy varazslatos
viragoskertbe kalauzolja a vasarlokat. Természetesen a d6gos

N ‘ Divathirek

fekete és a letisztult fehér darabok ezuttal sem hianyozhatnak,
am az olasz fehérnem(imarka darabjainak zéme a 2016-o0s év
szineiben, a rézsakvarc és a halvanykék arnyalataiban pompazik.
A tone-on-tone himzések vintage stilust, mig az attetsz6 részle-
tekkel tarkitott hagyomanyos viragmotivumok modern hangulatot
kolcsondznek a konnyed és néies daraboknak.

Porcelanbor

Egy bizonyos kor f6l6tt egyre nehezebb eltiintetni arcunkrél a faradtsag
vagy az id6 nyomait, de kell6 odafigyeléssel és a megfelel6 termékek
hasznélataval sokat segithetiink bériink allapotanak megévasaban és
helyreallitasaban. A nyari idészamitaskor fokozottan kell vigyazni bé-
riinkre az olykor elkeriilhetetlen napfény és a karos UV-sugarak miatt.
Az Estée Lauder erre a problémara kinal célzott megoldast a nk
szamara legujabb, kontiroz6 termékesaladjaval, mely a szemkornyék,
az ajkak, valamint a nyak és a dekoltazs teriiletére kinal kiilon-kiilon,

két 1épésbal allé megoldast a New Dimension kollekciéval.

A selymes formulanak és a kival6 hatéanyagoknak készénhetGen

bériink szinte azonnal atvaltozik - teltebb, puhabb és hidrataltabb lesz.

{ Az écean kinesei

Az 6cean kékje, a viz felszinén athatolo napsugar szinatmenetei és egy,

a tenger mélyérél elékerilt kincseslada inspiralta a Swarovski tervezoit
a Sea of Sparkle kollekcio megalkotasakor. A szinskala a halvany akva-
marintol az élénk tiirkizkékig, a kagylohéj sapadt rézsaszinjétdl

o a vibrald fukszidig terjed, és ha mar tenger, az igazgyéngy sem hianyoz-
I hat a repertoarbol. A szinpompas darabok mellett persze helyet kapnak
a letisztultabb, arany- és eziistszind, apré kristalyokkal diszitett ékszerek
5 %{_.3‘ @ is a visszafogott ragyogast kedvel6k szamara, ami tébbek kézott
s W az anyak napi kollekcioban is visszakdszon.
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. Viragoskert

A Dior idei tavasz-nyari sminkkollekci6ja iide és romantikus, mint egy

frissen szedett tavaszi virdgcsokor: diszkrét csillogas és pasztellarnya-

m ‘

latok jellemzik a Glowing Gardens vonalat. A markatol mar megszokott
magas minGségi és professzionalis termékek tobzédnak a halvany
arnyalatokban, melyekkel friss és jatékos hatast érhetiink el.

A hires 6t arnyalatbél allo Dior szemhéjpaletta idén példaul két kiilon-
b6z6 arnyalata limitalt kiadassal is béviil, de emellett diszkréten vibralo
kéromlakkok, rézsas orcat kolesonzé pirositok és cukormazas

szajfények kozott valogathatunk kedviinkre!

G

H&M Loves
Coachella

A tavalyi év utan a H&M ismét kollaboral a Coachella Valley
Music and Arts Festivallal, megalkotva egy férfi- és néi
kapszulakollekciét #HMLovesCoachella néven, melynek
koszénhetbden akkor is atélhetjiik a bohém életérzést, ha éppen
nem tudunk eljutni Kaliforniaba. A fesztival ikonikus darabjait
felvonultato kollekcio teret enged a fantazianak: etnikus mintaju
bluzok, 6ssze nem ill6 ingek, jatékos overallok és szakadt
farmerek mellett gyongyGs és rojtos kiegésziték, kalapok

és napszemivegek kozt valogathatunk marcius 24-étél

a H&M uzletekben és online a www.hm.com-on.

Tropusi esszencia

A Bvlgari v illata, az Omnia kollekci6 legfrissebb darabja nem véletleniil

kapta nevét a Brazilia északkeleti részén fekvé Paraiba allamrol - a par- OMMTE
fiitmmel egy szempillantds alatt a brazil édenkertben érezhetjiik magunkat! FARAIDA
Megalkotasakor az 6serdék bujasaga, a vizesések frissessége és a trépusi
viragok természetessége ihlette meg Alberto Morillast, a Paraiba alkotdjat,
aki a szerelem almajanak is nevezett maracuja mellé egy csipet citrusos

aromat is csempészett az {ivegesébe, mely konnyed kiegészitdje lesz a fiilledt

nyari estéknek. Az izgalmas gyiimélcskoktélt a turmalin dragakd inspiralta

tiirkizkék tiveg rejti.



Tavaszi m %uJulas
az ARKAD-ban!

2016. majus 6-14.

Elvezd ki veliink a tavaszt, és frissitsd fel ruhataradat az idei szezon
legjobb darabjaivall Vésarldsoddal rAadésul most nyerhetsz is, hiszen
mindazok, akik minimum 10 000 Ft értékben vasarolnak majus

6. és 14. kozott az ARKAD-ban, esélyt kapnak, hogy megnyerjék a

3 darab 100 000 Ft-os ARKAD utalvany egyikét! Ha pedig majus
12-13-14-€én a bevasdrlékdzpontban jérsz, latogass el a Chic&Style
standjéhoz, ahol szépségszakértéink varnak rad teljes stilus-, smink-

és frizura-tanacsadassal, atvaltozasodat pedig profi fotésunk fogja
megorokiteni a rélad készilt Chic&Style cimlapfotévall

Nyari kuponnapok
2016. junius 8-11.

Sporolj a nyari kaponnapokon az ARKAD Gyérrel:
hasznald ki a tobb mint 60 iizlet altal nyujtott kedvezménye-

ket junius 8. és 11. kézott, és hihetetlen arakkal
varazsolhatod nyari szinekbe ruhataradat! A kedvezményre

helyszini standunknal lehet majd kinyomtatni, és vasarlaskor

felmutatni az akciéban részt vevé iizletekben!
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Az o6sember vilaga —
vissza a jégkorszakba!

2016. julius 29. - augusztus 19.

Az elttint vilag, avagy az 6sember kora még ma is izgalmas kérdéseket vet fel, és foglal-
koztatja a tudosokat és a hétkéznapi embereket egyarant. Az ARKAD Gyér latvanyos,
interaktiv kiallitasa egy izgalmas id6utazasra invitalja a latogatékat, ahol fel-
elevenedik a tébb tizezer éve Foldiinkrél kihalt semlésok vilaga. A Kézép-Afrikaban kifej-
|6d6tt mamutok, a kardfogu tigris, a barlangi medve és az ésemberek izgalmas jeleneteit
kisérhetjuk végig, mikozben szamos érdekes és tudomanyos informacioval gazdagodunk.
Elj6tt tehat az id6, hogy a régmuilt oridsai visszatérjenek és elvarazsoljanak.
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Blézer 9995 Ft Promod -
Nyaklanc 4590 Ft Six/C&A -
Csikos Body 21 990 Ft Sugarbird
Taska 6190 Ft Six/C&A
Nadrag 45 900 Ft Gas
Szandal 12 990 Ft Only Pink/Reno
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AZ IDE| SZEZON KREACIOI KOZOTT CSEMEGEZVE KETSEGUNK SEM LEHET, HOGY EZ A TAVASZ
OLYAN KONNYEDNEK ES JATEKOSNAK [IGERKEZIK, MINT EGY CSALFA DELTENGERI FUVALLAT

Tavasszal a divatvilag térvényszertien megalljt parancsol a s6tét szet-
teknek, testiink-lelkiink megujulasaval egyiitt leszimolhatunk a fe-
kete Gsszeallitasokkal. Ilyenkor a sotét csak akkor jut esziinkbe, ha
rikité, viragos, élénk mintik tarkitjak. A j6 id6 bekoszontével egyenes
aranyban keriilnek le 6ltozkodésiinkrdl a felsébb rétegek, nem kell
megannyi meleg kiegészitt egymashoz hangolnunk, j6 esetben igy a
reggeli késziil6dés sem tart olyan sokaig. A felszabadult id6t és energi-
at forditsuk kisérletezésre, probaljunk ki szokatlan fazonokat, szine-
ket, mintakat és parositasokat, hiszen kénnyen felfedezhetjiik 6nma-
gunk eddig kevéssé ismert, kidomboritani nem mert oldalat is. Es ne
csak a nyaralasra, fesztivalokra késziilédve legyiink batrabbak, egy
extravagansan izléses 6sszedllitas az irodai hétkéznapokat is feldob-
ja. Csikok, azték mintdk, méretes viragnyomatok és szinek: ezt hozza

az idei tavasz és nyar. Es persze, villantani is ér, de csak médjaval.

Foté: Sarosi Zoltan
Stylist: Jakab Timea
Smink-haj: Szécsi Gabriella
Modell: Fanni/FModells






‘| Cimlapon

13




Fanni
Napszemiiveg 6995 Ft Mango
Fiilbevalé 45 900 Ft Swarowski
Nyaklanc 79 900 Ft Swarowski {
Blézer 22 995 Ft Zara |
Top 2995 Ft Orsay

Nadrag 14995 Ft Zara }
zandal 18 990 Ft Tamaris/Krokko *
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Fanni
Nyaklanc 2995 Ft Reserved
Bluz 9995 Ft Reserved
Ro6vidnadrag 14 500 Ft Pepe Jeans
Taska 6995 Ft.Mango
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Fanni
Fiilbevalé 12 500 Ft Pandora/Juta éra-ékszer

Nyaklanc 6190 Ft Claire’s

Top 4495 Ft Reserved
Szoknya 8995 Ft Orsay
Ora 65 900 Ft Bering/Juta 6ra-ékszer

Karkoté 196 000 Ft Pandora/Juta éra-ékszer

(ajandék biztonsagi lanccal)

Taska 5590 Ft Clockhouse/C&A

Papucs 23 990 Ft Vagabond
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lower power

A VIRAGMOTIVUM  MINDEN EVBEN  VISSZATER
A DIVATVILAG KIFUTOIN BEMUTATOTT KREACIOK
ES A BOLTOK POLCAIN MEGTALALHATO DARABOK
ESETEBEN IS. IDEN AZONBAN AZ ELENK SZINEKET
FELVALTJAK A PASZTELLARNYALATOK, EZZEL MEG
NOIESEBBE TEVE AZOK MEGJELENESET, AKIK SZIVE-
SEN VISELNEK VIRAGOS RUHADARABOKAT. A SZE-
ZON ESSZENCIALIS MINTAJAT HORDHATJUK AKAR
TETOTOL TALPIG, DE CSUPAN EGY-EGY VIRAGOS
KIEGESZITOVEL IS FELDOBHATJUK OLTOZEKUNKET,
LEGYEN AZ NAPSZEMUVEG, TASKA VAGY EKSZEREKI

1. Taska 6990 Ft Deichmann 2. Bliz 26 990 Ft Intimissimi 3. Nyaklanc 5990 Ft Bijou Brigitte
4. Karéra 7990 Ft Bijou Brigitte 5. Tunika 7995 Ft Orsay 6. Ov 1995 Ft Reserved

7. Dzseki 15 990 Ft NEW YORKER ¢. Nadrég 7995 Ft Orsay 9. NapszemUveg 5990 Ft H&M

10. Sort 4990 Ft NEW YORKER 11. Magassarki 34 900 Ft Buffalo/Salamander
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- Horgony't fel!

AZ ELEGANS MEGJELENES HIVEINEK KEDVEZ
AZ IDEI SZEZON EGYIK MEGHATAROZO TRENDJE:
A TENGERESZSTILUS. A SOTETKEK, FEHER ES
PIROS SZINEK MINDEN KOMBINACIOJA MUKODIK,
A MATROZCSIKOS RUHADARABOKROL NEM IS BE-
SZELVE. EZEK A SZINEK A KLASSZIKUS SZABAS-
VONALAK ESETEBEN MUTATNAK A LEGJOBBAN.
A KIEGESZITOKET ILLETOEN PEDIG ,A KEVESEBB,
TOBB" LEGYEN A MOTTONK, HISZEN EGY EGYSZERU
NYAKEK VAGY KARKOTO 1S BOVEN ELEGENDO AH-
HOZ, HOGY TELJESSE VARAZSOLJUK OUTFITUNKET.

1. Karkoté 3490 Ft Bijou Brigitte 2. Ruha dvvel 11 495 Ft Orsay 3. Kalap 4990 Ft NEW YORKER
4. Szoknya 5390 Ft NEW YORKER 5. Blézer 9995 Ft Orsay 6. Fiilbevalé 2990 Ft H&M 7. Bliz 5295 Ft Orsay
8. Cserélhet§ szijjas karéra 46 900 Ft Daniel Wellington/Ujvildg Ekszer Ora 9. Szandal 10 900 Ft Jenny Fairy/CCC
Shoes&Bags 10. Taska 8595 Ft Bershka 11. Furd6ruha 25 999 Ft Triumph







© Modern hippi

A NYARI IDOSZAKOT FESZTIVALOK SOKASAGA TE-
SZI MEG IZGALMASABBA, ELMENYEKKEL TELIVE.
A HIPPI STILUS NEMCSAK EZEKEN A RENDEZVE-
NYEKEN HODIT 2016 NYARAN, HANEM A DOLGOS
HETKOZNAPOKBAN IS. A HANGSULYOS KIEGESZI-
TOK, ROJTOS RUHADARABOK ES FOLDSZINEK AZ
OLYAN MELTAN NEPSZERU DIVATHAZAK KIFUTOIN
IS MEGJELENTEK, MINT VALENTINO VAGY GUCCI.
AMI A TEXTURAKAT ILLETI, ELSOSORBAN A HASI-
TOTT BOR, A FA ES A PAMUT LESZ MEGHATAROZO.

1. Szegecses papucs 12 990 Ft H&M 2. Csipkebetétes top 8995 Ft Bershka 3. Mintds miniszoknya 8990 Ft H&M
4. Nyaklanc 4990 Ft Bijou Brigitte 5. Ov 2595 Ft Orsay 6. Sort 2990 Ft NEW YORKER 7. Tunika 7995 Ft Orsay
8. Kotés saru 4190 Ft NEW YORKER 9. Fiilbeval6 2990 Ft H&M 10. Féloldalas tdska 4490 Ft Deichmann
11. Rojtos mellény 12 590 Ft NEW YORKER
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SZEPSEGES

| HANEM EGY KOVETENDO TREND. |
INSPIRALJON BENNUNKET AZ EBREDO TAVASZ!
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lavaszra

1. Széjfény 2990 Ft Douglas 2. Szemhéjfesték 11 500 Ft Lancéme Spring
Collection/Douglas 3. Rizs 2500 Ft Maybelline Color Sensationel Creamy Matt/dm
4. Koromlakk 2600 Ft db Artdeco 2 Step Gellacquer/Douglas 5. Pider 1900 Ft Douglas Heaven
Fundation/Douglas 6. Szemhéjceruza 2199 Ft Rimmel MagniF'Eyes/dm 7. Alapozé 3900 Ft L'oreal True
Match Genius/dm 8. Szempilla spirél 4399 Ft Max Factor Velvet Volume/Rossmann
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1. Krém 50 ml 38 990 Ft Shiseido Bio Performance Glow Revival Cream/Douglas 2. Parfim 50 ml 12 500 Ft Rose
Oud/ Yves Rocher 3. Parfim 50 ml 29 300 Ft Ft Givenchy Ange au Demon Le Secret/Douglas 4. Parfiim 50 ml
22 990 Ft Chloé Signature Edt/Douglas 5. Parfim 50 ml 20 200 Ft Olympéa Aqua/Douglas 6. Parfiim 50 ml
25 990 Ft Prada Candy Kiss/Douglas 7. Parfim 50 ml 24 200 Ft Yves Saint Laurent Black Opium/Douglas
8. Parfim 50 ml 21 800 Ft Dsquared2 Want/Douglas 9. Parfim 50 ml 24 990 Ft Michael Kors Sexy Sunset/Douglas



Konltraszt

A NYARI IDOSZAK BEKOSZONTEVEL IDEJE, HOGY
A KLASSZIKUS FEKETE OSSZEALLITASOKAT MEG-
FUSZEREZZUK PAR ELENK SZINU KREACIOVAL!
A KONTRASZT REMEKUL MUKODIK BARMELYIK VIB-
RALO SZINARNYALATTAL, LEGYEN AZ SARGA, KEK
VAGY PIROS. A VALLALKOZO SZELLEMU DIVAT-
KEDVELOK NE RIADJANAK VISSZA AKAR EGY RIKI-
TO CITROMSARGA NADRAG KIVALASZTASATOL SE!
SPORTOS ES ELEGANS MEGJELENESHEZ IS BATRAN
VALASSZUNK EGY-EGY SZINES KIEGESZITOT: SPORT-
CIPOT VAGY BASEBALLSAPKAT - REMEK INSPIRACI-
OT NYUJTHATNAK A LACOSTE ES NIKE KREACIOK!

Napszemiiveg 4595 Ft Bershka ”. Hétizsak 2990 Ft NEW YORKER =. P6l6 1495 Ft Reserved
Baseballsapka 4595 Ft Bershka 5. Puléver 9990 Ft Saxoo London
Karkots 22 500 Ft Calvin Klein/Juta éra-ékszer /. Karéra 66 000 Ft Calvin Klein/Juta éra-ékszer
Ing 5990 Ft H&M ©. Sort 4995 Ft Bershka Nadrég 35 900 Ft GAS
Sportcip6 54 990 Ft Hugo Boss/Salamander
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" Varosi szafari
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A VISSZAFOGOTT, UGYANAKKOR STILUSOS MEGJE-
LENES HIVEINEK KEDVEZ A 2016-0S TAVASZ/NYARI
SZEZON EGYIK VEZETO DIVATIRANYZATA, AMELY AZ
AFRIKAI SZAFARI HANGULATAT IDEZI, KOSZONHETO-
EN A FEHER, HOMOKSZIN ES VILAGOSBARNA ARNYA-
LATOKNAK. A TOKELETES OSSZHANG ERDEKEBEN
ERDEMES EBBOL A SZINVILAGBOL OSSZEVALOGATNI
A TELJES SZETTET, AHOGY AZ RALPH LAUREN Kl-
FUTOIN IS MEGFIGYELHETO VOLT AZ UJ KOLLEKCIO
BEMUTATASAKOR. A SZALMAKALAP ES A NAPSZEM-
UVEG MOST NEM CSAK A STRANDON MUST-HAVE!

1. Kalap 4595 Ft Bershka 2. P616 2190 Ft NEW YORKER 3. Napszemiveg 2490 Ft Claire’s
4.1ng 5990 Ft H&M 5. Ov 2995 Ft Bershka 6. Karéra 50 900 Ft Fossil/Ujvildg Ekszer Ora
7. Dzseki 9990 Ft H&M 8. Hatizsak 9995 Ft Bershka 9. P6I6 2495 Ft Reserved
10. Félcip6 21 990 Ft Gant/Office Shoes 11. Nadrdg 45 900 Ft GAS
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Klasszikus
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LEGYEN SZO EGY BARATI OSSZEJOVETELROL, ESTI
RANDIROL VAGY SZIMPLA MUNKANAPROL, A SZURKE
ES A SOTETKEK MEGBIZHATO PAROSAVAL BIZTOSAN
NEM HIBAZUNK, HISZEN EZEK A RUHADARABOK REME-
KUL KIEGESZITIK EGYMAST, ES ERRE REMEK BIZONY/-
TEK A BURBERRY DIVATHAZ MUNKASSAGA. MAR EGY
EGYSZERU SZABASU ZAKO IS AZONNAL ELEGANS, FER-
FIAS MEGJELENEST KOLCSONOZ VISELOINEK! A KIEGE-
SZITOKRE IS ERDEMES ODAFIGYELNI, MELYEK SEGIT-
SEGEVEL KONNYEN ALAKITHATJUK MEGJELENESUNK
OSSZHATASAT LAZABB VAGY ELEGANSABB IRANYBA.

1. Félcips 30 990 Ft Geox/Office Shoes 2. P6l6 11 990 Ft/szett Intimissimi
3. Nyaklanc 37 900 Ft Swarovski 4. Ing 10 995 Ft Reserved 5. Karkété 32 900 Ft Swarovski
6. Puléver 9990 Ft Saxoo London7. Alsénadrag 3499 Ft Sloggi/Triumph 8. Nadrag 8990 Ft H&M
9. Zaké 37 995 Ft Reserved 10. Karéra 96 000 Ft Calvin Klein/Juta éra-ékszer
11. Oldaltaska 10 900 Ft Lasocki/CCC Shoes&Bags
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TEST ES LELEK
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1. Ranctalanité szérum 30 ml 7600 Ft Riche Créme/Yves Rocher 2. Tusflrdé 250 ml 649 Ft AXE Apollo/
Rossmann 3. Dezodor 699 Ft Dove Clean Comfort/Rossmann 4. Tusflird6 400 ml 599 Ft Baba Vadszeder
és Gyémbér/Rossmann 5. Tusflrdé 200 ml 2900 Ft Cuir Vetiver/Yves Rocher 6. Szemranctalanité krém
156 ml 15 000 Ft Shiseido Total Revitalizer Eye/Douglas 7. Arckrém 30 ml 4500 Ft Vichy Liftactiv Nuit
Supreme/ ARKAD Gydgyszertar 8. Ejszakai arcépolé krém 50 ml 7600 Ft Riche Créme/Yves Rocher

Férfias fe



YVES ROCHER

1. Parfim 110 mI 30 600 Ft Armani Code Profumo/ Douglas 2. Parfiim 100 ml 22 990 Ft Paco Rabanne
Invictus Aqua/Douglas 3. Parfiim 60 ml 24 300 Ft Bvigari Man in Black/Douglas 4. Parfim 100 m| 27 490 Ft
Givenchy Gentlemen Only Parisian Break/ Douglas 5. Parfim 100 ml 24 990 Ft Carolina Herrera 212 VIP Wild
Party/ Douglas 6. Parfim 50 ml 20 490 Ft Burberry My Burberry/Douglas 7. Parfim 30 ml 12 300 Ft Calvin
Klein CK2 Unisex/Douglas 8. Parfim 100 ml 13 600 Ft Cuir Vetiver/ Yves Rocher
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Stilusos

Vivi

Napszemiiveg 109 990 Ft
Christian Dior/Vision Express
Dzseki 15 995 Ft Tally Weijl
Ing 4590 Ft Yessica/C&A
Valltaska 14 990 Ft Nobo/Krokko
Szoknya 26 990 Ft Sugarbird
Taska 5990 Ft Humanic
Kark6té 1890 Ft Claire’s
Pénztarca 2990 Ft C&A

Cip6 11 990 Ft Only Pink/Reno

e\ -

Foté: Oleg Borisuk
Stylist: Bognar Hajnalka
Stylist asszisztens: Varga Anita
Smink: Arpa Karolin
Haj: Radvan Simon
Modell: VivilVMModells/Avantage Modells
ArpilArtmodels









Arpi

Zako 49 990 Ft

Selected Homme/4_Skandinavia
Po6l6 1495 Ft Reserved

Nadrag 8590 Ft

Angelo Litrico/C&A

Ora 110 900 Ft

Emporio Armani/Arkadéra

Ov 15990 Ft

Selected Homme/4_Skandinavia
Cip6 29 990 Ft
Rowland Brothers/Humanic

‘ Cimlapon

w
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Vivi

Szemiiveg 79 990 Ft Prada/Vision Express
Fiilbeval6 4595 Ft Mango
Nyaklanc 6995 Ft Mango

Kabat 27 995 Ft Mango

Body 19 900 Ft Sugarbird
Karko6té 45 900 Ft Swarovski
Taska 9790 Ft Jenny Fairy/CCC
Szoknya 7995 Ft Tally Weijl
Kalap 6190 Ft Claire’s
Harisnyanadrag 3990 Ft Humanic
Cip6 31 990 Ft Buffalo/Humanic



w
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Arpi

Napszemiiveg 56 990 Ft Hugo Boss/Vision Express
Bérdzseki 24 990 Ft Saxoo London

Po6l16 5495 Ft Reserved

Karkotd 45 900 Ft Swarovski

Nadrag 21 990 Ft Selected Homme/4_Skandinavia
Papucs 25 990 Ft Vagabond
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‘ Cimlapon

Vivi

Fiilbeval6 1290 Ft Bijou Brigitte
Blézer 11 995 Ft Orsay

Ing 5590 Ft Yessica/C&A

Ruha 13 995 Ft Mango

Ov 3990 Ft Lazzarini/Humanic
Karkdté 3490 Ft Bijou Brigitte
Ora 48 900 Ft Skagen/Arkadéra
Taska 11 990 Ft Young Spirit/Reno
Kalap 2995 Ft Reserved

Cip6 10 495 Ft Reserved

i

Arpi
Szemiiveg 59 990 Ft Jaguar/Vision Express

Zaké 11 990 Ft Angelo Litrico/C&A

Ing 15 990 Ft Saxoo London

Nadrag 19 990 Ft Selected Homme/4_Skandinavia
Cip6 31 990 Ft Vagabond
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BEKOSZONTOTT AZ EV MELEGEBBIK FELE, VEGRE
MEGTERITHETUNK A SZABADBAN IS. A MODJAT
MAGUNK  VALASSZUK:  KIKOLTOZTETHETJUK
A TERASZRA AZ EGESZ TERITEKET, DE EGY
GYORS ES PRAKTIKUS PIKNIKCSOMAGOT IS

OSSZEALLITHATUNK, HOGY A KEDVENC RETUNKON
VAGY EGY VIRAGOS PARKBAN FALATOZHASSUNK

Mig lelkiink ellazul a madarcsicsergés és a kabécaciripelés
kézben, kényeztessitk magunkat a friss zoldségek és gyii-
mélesok zamataival. Ha megfézziik-siitjiik 6ket, akkor ezt
minél rovidebb ideig tegyiik, mert a hkezelés soran rengeteg
tapanyag és vitamin tavozik beléliik. Hasznaljunk friss fiisze-
reket: iide iziik sokkal kiilonlegesebbé teszi az ételeket.
Prébaljunk ki djdonsagokat: parositsuk a dinnyét mentaval,

a his mellé pedig egyiink gyiimélesot. Hetente egyszer prébal-
junk tengeri finomsaggal jollakni, és lehetéleg keriiljiik

a szénhidratokat. A smoothie-ba ne tegyiink cukrot, és

a ciabattaval is banjunk évatosabban. Ne ragaszkodjunk

a receptekhez, feldobhatjuk 6ket sajat hangulatunk szerint

is, eressziik el batran a fantaziankat! Meleg salatat akar egy
egész héten keresztiil is ehetiink, ha minden nap egy kicsit
valtoztatunk a hozzavalokon. Egy piknikhez problémas
sorbetet szallitani, vigyilink a dinnye mellé inkabb fagyasztott
gyiiméleskockdkat, melyeket jégakkunak hasznalunk a hité-
taskaban. Smoothie-t szinte barmibdl készithetiink, ahogyan
rizottét is. Ha valamit megkivanunk, arra a szervezetiinknek

is sziiksége van. Engedjiink a csabitasnak, de csak mértékkel!




Fenyomagos
siilt salata
mozzarellaval

30 dkg cukkini

3 gerezd fokhagy

1 kisebb fej  virishagyma

5 dkg vaj

2 evékanal  balzsamecet

20 dkg

1 marék

15 dkg

1db

1db sarga kaliforniai paprika
1db old kaliforniai paprika
izlés szerint  reszelt parmezan
csipetnyi 56, frissen &rolt bors

Egy serpenyé6ben felolvasztunk egy kis vajat,
beletessziik a fokhagymat és az apréra vagott
voréshagymat. Megmossuk, héjatél megszaba-
ditjuk és rakockazzuk a cukkinit, majd rada-
raboljuk a paprikakat is, és sozzuk, illetve friss
borsot 6roliink ra. Mikor kezd megpuhulni,
hozzaadjuk a friss fliszereket, és levessziik

a tiizrél. Izlésiinknek megfeleld formaja-méreti
mozzarellat tesziink ra, ettdl sokkal laktatébb
lesz, azonban mégis konnyii nyari étel marad.
Egy-két marék rukkolaval is megbolondithat-
juk. Langyosan, szaraz serpenyGben megpiri-

tott feny6maggal szérva talaljuk.
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Fuszeres hus-
és zoldségnyars

NYARSAK

30 dkg marhalapocka

4 fej lila hagyma

2dl olivaolaj

20 dkg halloumi sajt

3 gerezd fokhagyma

izlés szerint friss bazsalikom és rozmaring
csipetnyi 56, frissen Grolt bors
SALATA

20 dkg friss koktélparadicsom

2 db piros hisi kaliforniai paprika
1 fej lila hagyma

1 evékanal citromlé

A hist vagjuk el6z6 nap akkora kockakra,
hogy kényelmesen felhuzhatok legyenek

a nyarsra. 1 dl olivaolajba keverjiink apréra
vagott friss mediterran fiiszereket: bazsaliko-
mot, rozmaringot, sot, borsot. Forgassuk meg
benne a kockdkat, majd masnapig a hiitében
pihentessiik. Masnap vegyiik eld, és a hossza-
ban negyed cikkekre vagott lila hagymaval
felvaltva hizzuk 6ket nyarsra. A hagymakkal
valtakozva a kockakra vagott halloumi sajtot
is felszarjuk a botokra. A halloumi sajt azért
j6 a grillezéshez, mert viszonylag magas héfo-
kon olvad, igy a kiilseje megsiil, mig a belsé
része nem folyik szét. A forré, de lassa parazs
felett ezek a nyarsak 15-20 perc alatt szépen
megsiilnek. Adjunk a friss saslik mellé friss
salatat: vagjunk aprora paradicsomot,

lila hagymat, locsoljuk meg citromlével,
olivaolajjal, és fiiszerezziik kedviinkre,

lehetéleg friss novényekkel.
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Mentas dinnyesalata
bodza-lime sorbettel

‘ Kul

2 kg gordgdinnye

4 db lime

3dl stirti bodzaszorp
3 dl zabtej bodzaszorpét. Egy lime levét is facsarjuk

Elészor a sorbetet készitsiik el. Egy talban

45

keverjiik 6ssze a lehiitott zabtejet és a

1 esokor friss menta bele, majd tegyiik fagylaltgépbe. Ha nincs
fagylaltgépiink, tegyiik jol lezarhaté, hiithetd
talba, majd a mélyhiitGbe. Oranként vegyiik
ki, és villaval torjiik 4t, s ezt addig folytassuk,
mig kellsképpen meg nem fagy.

A dinnyét vagjuk kényelmes cikkekre, hamoz-
zuk le réla a héjat és a fehér részeket is, majd
daraboljuk 4-5 centis szeletekre. Harom lime-
ot mossunk meg alaposan, dorzséljiik meg
kefével, majd szeleteljiik fel 6ket. A mentat
tépkedjiik le a szarardl, java részét daraboljuk
N aprora, néhany levélkét azonban tartsunk
meg diszitésnek. Az egyik lime-gerezdet 6sz-
‘n‘\-\ szerglyomva csepegtessi}l’( le a difnyeszeleteket,
I;-.:*\‘\ majd hintsiik rdjuk az apréra vagott mentat,
" kissé keverjiik 6ssze az egészet a lime-szelet-

’l‘ kékkel, és talaljuk sorbetgombécokkal.

Safranyos-csilis
garnélarizotto

25 dkg garnéla 3 gerezd fokhagyma

30 dkg rizottérizs 2 evékanal limelé

2 fej vérshagyma egy csokor petrezselyem
2dl fehérbor izlés szerint  csili

1,51 viz csipetnyi s6, frissen Grole
2 diényi vaj bors, safrany

A fokhagymat zizzuk di6nyi olvasztott vaj tetejére, majd piritsuk meg rajta a garnéldkat. 5 perc utén ontsiik fel egy deci
borral, adjuk hozza a petrezselymet, egy egész hagymat, sot, borsot, majd par perc parolds utan ontsiik fel vizzel. Fézziik
30-40 percig, mig a rakok meg nem puhulnak. Ezutan lesz(irjiik — a levet a rizottokészitéshez fogjuk felhasznalni. UJ
labasba aprozzuk a masik hagymat, és vajon dinszteljiikk meg. Erre keriiljon a rizs, melyet kissé meg is piritunk, majd hoz-
zaadjuk a masik deci bort. Folyamatos kevergetés mellett kis adagonként, kanalanként adjuk a rizshez a korabban lesziirt
forré alaplevet. Mindig csak épp annyit, amennyi fel is szivodik benne. A meleg 1ébél ontsiink egy pohérba, és keverjiink
bele izlés szerint safranyt — ez legyen a rizshez adott utolsé léadag, mely majd a garnélakkal és a kedvenc csilinkkel egyiitt
keriil a fazékba. Par perc utan fedjiik le a rizst Ggy, hogy egy darab vajat még hozzakeveriink. Talalaskor a garnéldhoz
lime-gerezdeket is adhatunk.
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Programajanlo

Justin Bieber:
Purpose

Universal

A még mindig roppant fiatal kanadai el6adé negyedik nagyleme-
zén idGsebbekre jellemz6 bolcsességgel és biinbanassal énekli ki
magabdl az élet nagy kérdéseit. Az album kulcsdala a What Do You
Mean?, de nemcsak ehhez, hanem a tébbi 18 szamhoz is 6sszesen
23 sztarproducer hozta 6ssze a zenei alapokat, tébbek kozott olyan

emblematikus kénnytizenei személyiségek, mint Skrillex és Diplo.

A nagy DIY konyv

Book Publishing

Do it yourself, azaz csinald magad! 21 kreativ 6tlet, 21 szemé-
lyes értelmezés és 21 blog, amelyek iréi az otthonszépités, a
lakberendezés és a dekoracio tertiletén inspiralnak. Jelmondatuk
nem véletlentil ez: Te is meg tudod csinalni! A fotokkal, tippekkel,
hasznos informaciokkal 6sszeallitott konyv azoknak szol, akik

nem a szokvanyos, kész megoldasok hivei.

A kezdo

Universal

Hatalmas siker volt a mozikban, és most DVD-n is megjelent a
Robert De Niro és Anne Hathaway brilians jatékaval fémjelzett
komédia, A kezdd. A torténet szerint a hetven koriili, decens,
6ltonyos ur (De Niro) gyakornoknak jelentkezik a mend divatcég-
hez, ahol az esélyegyenlGség jegyében alkalmazzik is. A vallalat
fénoke a szélvésztempdji, olykor elviselhetetlen természeti Jules
(Hathaway), akivel kénytelenek eltiirni egymast, megagyazva

ezzel szamos helyzetkomikumnak.




FESZTIVAL

N ‘ Kultura

VOLT fes=tival

2016. junius 29. — julius 2., Sopron

Ahogy az elmult években megszokhattuk, idén

is a VOLT igérkezik a nyar egyik legjobb konnytizenei
egyuttlétének. A fergeteges hangulatrél tébbek
kozott olyan eléadok gondoskodnak, mint az Iron
Maiden, a The Prodigy, Wiz Khalifa, Paul Kalkbrenner
és a Punnany Massif. Jegy-, bérlet- és szallas-
informaciokért érdemes mar most felkeresni

a www.sziget.hu/volt weboldalt.

Szentivani Retro Fesztival

2016. majus 6-8., Gybrszentivan

A mar hagyomanyosnak mondhat6 zenei fesztival immar harmadik alkalommal
gylijti egy csokorba a 80-as és 90-es évek legjobb el6adéit GyGrszentivanon.

Az utébbi években olyan ikonikus zenekarok szérakoztattak a kozonséget, mint
a Mr. President, a Boney M. vagy a Rednex, am ezuttal kizarélag a magyar kony- 201 6 M =
nytizene képvisel6i lépnek majd szinpadra. Fellép a tébb mint negyvenéves Edda o = éjus 06 -0 8
miivek, a Karthago, Fenys Miklés, Csepregi Eva, Szandi, de az R-Go Gyors-?-entivén M :
és a Republic sem hidnyozhat a szinpadroél, mig esténként a retrobulik J VBMK

kiralya, DJ Dominique csap a lemezek kozé.

Sziget Fesztival

2016. augusztus 10-17., Budapest, Obudai-sziget

Jon David Guetta, a Muse, Nicky Romero, de itt lesz
Parov Stellar, a The Neighbourhood és a Naughty Boy.
Es a lista korantsem teljes. Ugye, hogy kihagyhatatlan?
Az idei nyar végén is kell egy hét egydittlét, ahol
mindenki igazan szabad lehet. Minden hazai fesztival
doyenje, a Sziget program- és jegyinformacioit

a www.sziget.hu weboldalon béngészhetjiik, hogy

le ne maradjunk semmirél.



Kos

Marcius 21. — aprilis 20.

Sok tervet dédelget az év elsé felére, és nem is hinné, mi minden
teljesiilhet ezekbdl! Tavasszal utazas vérja, ami annyira feltolti
energiaval, hogy hazatérve végre belevag otthona régéta dédelge-

tett atalakitasaba. S6t ennek anyagi akadalyai is elharulnak.

Bika

Aprilis 21. — m4jus 20.

Elmulik a téli levertsége, ami sziirke felhéként lebegett a feje
felett az elmalt hénapokban. Ugy fogja érezni, rohamosan javul

az egészsége és a kozérzete. Ez nemesak a munkdjara és a csaladi

kapcsolataira lesz j6 hatdssal, de egy 0j hobbit is taldlhat maganak.

Majus 21. — junius 21.

A pénz nem boldogit, de azért képes attérni néhany falat, amik az
elégedettség atjaban allnak. On egy nem vart nyeremény, jutalom
vagy orokség utjan nagyobb Gsszeghez jut. Hasznalati targyak vasar-

lasa helyett élményekbe fektetesse, ezek orokre megmaradnak!

Rak

Junius 22. — jalius 22.

Egy régi, fagyott kapcsolata Gjramelegitésére alkalmas az év elsé fele.
Lehet, hogy egy csaladtagjaval, ismerdsével békiil ki, de akar egy régi

nagy szerelem is kopogtathat tjra az ajtén. Akarhogy is alakul, a lelki

békéjére, egyensiilyara igen kedvezGen hat majd ez a helyzet.

Oroszlan
Julius 23. — augusztus 23.

Minden ismerése csodalkozni fog, mennyire jol néz ki, ugyanis

a kitart6 edzés meghozza a hatasat. Merjen véltoztatni a kiilsején,
és a lelke is meghalalja majd. Egy j frizura, egy atalakitott ruha-
tar jar Onnek. Merjen kilépni sajat eddigi korlatai koziil!

Sziiz
Augusztus 24. — szeptember 23.

Eddig csak titokban abrandozott olyan dolgokrél, mint delfinek-
kel iszni vagy megmaszni a Machu Picchut, 4m a nyar elején
megval6sul az alma. Fantasztikus élmény varja, ami akar az egész

gondolkodasmaédjat, lelki békéjét hosszu id6re meghatarozhatja.




Mérleg
Szeptember 24. — oktéber 23.

Sokat dolgozott az utébbi idészakban, 4am hamarosan egy olyan

lehetGség talalja meg, amely lehet6vé teszi, hogy a hobbijaval, kedvte-

N ‘ Asztro

lésével pénzt csinaljon. Ez keveseknek adatik meg, hasznélja tehat

ki minden pillanatat!

Skorpio
Oktéber 24— november 22.

Gasztronémiai kirandulds vérja, egy olyan helyen késtolhat bele
mas vilagok izeibe, amelyrél almodni sem mert volna, és kicsit
viszolygott is téle. Rajon, hogy az elGitéleteknek ezen a téren sincs

helyiik, és atadja magat a tavoli vidékek kulinaris gyonyoreinek.

Nyilas

November 23. — december 21.

Péarkapcsolati téren tjat hoz az év elsé fele. Nyitott szivvel és
elmével alljon az ujdonsag elébe, ne a tarsadalmi elvarasoknak

akarjon megfelelni! El6fordulhat, hogy a végén baratsagga szeli-

diil a nagy talalkozas, am mindkét fél profital beldle.

Bak

December 22. — januar 20.

Egy fantasztikus konyv keriil a kezébe, amelynek elolvasasa arra
inspiralja, hogy kézelebb keriiljon 6nmaga megvalésitasahoz.
Ne vegye félvallrol az 6] életrdl szovogetett terveit, ez az idészak

tokéletesen alkalmas erre.

Vizonto

Januér 21. — februar 19.

Romantikus hangulatban lesz, és ehhez minden kériilmény
adott lesz. Tengerpart, ékszerdobozszeri kisvarosok varjak,

s6t egy nagyszerii partnerre is rdakadhat. Csak az a fontos,

hogy ne zarkézzon be, legyen nyitott az élményekre!

Halak

Februar 20. — marcius 20.

Bar anyagilag érhetik kisebb hullamvélgyek, ezeket konnyedén
athidalja, hiszen kiegyenstlyozott maganélete és munkahelyi
sikerei erével toltik fel. A korabbi stresszes idészakot nyugalom

véltja fel, aminek koszonhetSen még az arca is kisimul.
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Divat F53 Lachmann

Szolgaltatas Miszaki cikkek, @ Ettermek, kavézok

F34 4_Skandinavia F38 Mango F66 ARKAD F47 AXABank ENCIENCEL S Fsa Gelato
F43 C&A F15 Modeszta B Gl F 19b Bankautomata F 68a 576 Kbyte F 34a Segafredo Kavézé
F51 Calzedonia F24 Mr.Big F2a Biotech USA Dhlzel F6 ApacsEziistékszer F57 Tchibo
F12 Camaieu F 40 New Yorker F71 Dormeo/Top Shop F48a Biohair Szalon F 64a Arkadora Cip6, béra
. F36 Douglas 30 Changes . - pa, borand
F54 Camel Active F 60 Orsay . Valutavalto F 67 Bijou Brigitte F21 CinCinAmica
F63 Cipo&Baxx F55 Pepe Jeans F10a Pupa Milano F20 CIBBank F9 Claire’s F42" Humanic
F14 Cosmos city F39 Playmax F72 Rossmamn FS5  KlerFodrdszat  F3a ConnecTel F31 Krokko
F 62 Denim Factory F59 Promod F10b Yves Rocher Pl _IM(:;tglrel\a/I:‘nit / F 65a Gameshop F69 Monarchy
Fé61 Devergo&Friends F7 Reserved F65 MKB Bank F 47a Happy Box F37 Reno
F52 Gas F 44 Retro Fé4  Baltee F4a Neckermann F 19a Inmedio F25 Salamander
F32 H&M F 32a Saxoo London F1 Interspar F13 Opticall F17 Jatéksziget F48 Tisza Cipo
F 41 Intimissimi F 18 Takko Fashion F50 OptiMarktOptika F&8 Juta Ora-Ekszer F56 Vagabond
F26 J.Press F29 Tom Tailor F8 Telenor F22 PirexPapir
F28 Jade Fashion F70 Triumph F45 T-Pont F64 Pink Beauty
F11 LStore F49 Zara F 46 Unicredit Bank F27 Swarovski

F 74 Vision Express

Eserny6-
kolcsonzés

o . Csomag- e N
Mozgdlépcsé megdrz6 Férfi/N6i WC Bankautomata
Lift Pelenkazo WC mozgas- Rokkantparkolé
sériltek részére

9027 GYOR, BUDAI UT 1. GPS KOORDINATA:
TELEFON: 06 96 555-000 FAX: 06 96 555-015 47° 41°24.72°N; 17° 38'40.75"E

Informacio
Minijargany Auto-
kolcsonzés moso6

Elsésegélyhely
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E 40
E 22
E 44
E36
E 29
E50
E52
E 47
E16
E 37
E 28
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Amnesia

Balance

Bershka

Budmil

C&A

Dockyard Islands
Garage Store
Griff Collection
H&M

Heavy Tools

Hervis

E34
E21
E43
E 20
E3
E 51
E19
E15
E17
E 46
E38

My77
Mayo Chix
Missy
MissQ
New's
Playersroom
Puma
Rouge
Skiny
Sugarbird
Tally Weijl
T-boy

E48 X-Class Mlszaki cikkek,

E33 Zara papir, ajandék

. . E53 Alexandra
Egészség

E1 Media Markt
E31 dm E32 OREX

Szolgéltatés E 48a Ujvilag Ekszer

E 1.03 Bankautomata
(OTP)

E35 TUIUtazasi Kézpont
E5a Vodafone

Ettermek, kavézok Cip6, béraru

E12
E8
E9
E7
E 49a
EN
E49
E23
E37a
E10
Eé

Aranycipo E39 Borgo

Asia Biifé E5 CCC

Burger King E18 Deichmann
Csibefalo E14  Office Shoes
Gelato e Caffé

Hellas Taverna

KFC

Mall Cafe

Mall Joghurt Bar

Pasta ltalia

Doner King

‘ NYITVATARTAS:

BEVASARLOKOZPONT ES PARKOLO:
hétfé—csiitortok: 08.00-21.00
péntek: 08.00-22.00
szombat: 07.00-22.00
vasarnap: zarva
UZLETEINK:
hétfé-csiitortok: 09.00-20.00
péntek-szombat: 09.00-21.00
vasarnap: zarva
INTERSPAR:
hétfé—csiitortok: 08.00-21.00
péntek: 08.00-22.00
szombat: 07.00-22.00
vasarnap: zarva
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